
 11      1934 تابستان، 4، شماره1، جلد پژوهش در آموزشنشریه علمی 

گیری هدف با پیشرفت تحصیلی در و جهت بررسی رابطه مشارکت فعال فراشناختی

 آموزاندانش

 

 3ناصری دلبر و 2جمعه امام محمدرضا،  1فرنوریان صیدکرم

 

ی روش پژوهش توصیفی ازنوع همبستگ. یلی بودتحص یشرفتهدف با پ یریو جهت گ مشارکت فعال فراشناختیرابطه  یبررس هدف ازپژوهش حاضر: دهـچکي

با روش نمونه . دادند تشكیل میده ابه تحصیل بول مشغو1939-34تحصیلیل سارایلام که درشهزان متوسطه دوم موآنشکلیه داجامعه پژوهش را . می باشد

ابزاراندازه گیری مقیاس خودکارآمدی تحصیلی، مقیاس جهت گیری هدف وآزمون پیشرفتت حصیلی . نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند 943 گیری خوشه ای

نتایج این یافته ها نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی با . ه دست آمده با ضریب همبستگی و رگرسیون چند متغیری تجزیه وتحلیل شدندبود که داده های ب

می تواند پیشبینی کننده خوبی برای پیشرفت تحصیلی باشد همچنین هدف عملكرد گرای شیبه صورت  معناداری دارد و پیشرفت تحصیلی آن رابطه مثبت و

بینی کننده پیشرفت تحصیلی می باشد وهدف عملكرد اجتنابی نیز به صورت منفی و معناداریپیشرفت  پیش ناداری با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد ومثبت ومع

 .تحصیلی رابطه دارد و پیشبینی کننده خوبی برای پیشرفت تحصیلی است

 خودکارآمدی تحصیلی، جهت گیری هدفپیشرفت تحصیلی،  واژگان کليدی:

 

Investigating the relationship of self-determination process with students’ 

learning 
 

S.K. NorianFar1 , M.R.EmamJome2 , D.Naseri3 

 

Abstract: The aim of the present study was to investigate the relationship between the students' self-efficiency and 

their orientation of target with academic achievement. This study was a descriptive co relational research. The 

population of the study was all of the senior secondary students who were studying in Ilam in the academic year of 

2014-15. Using cluster sampling methods, 345 students were selected. The instrument for measuring the scale of 

academic self-efficiency was the Scale of Target Orientation and Academic Achievement Test. The data collected 

were analyzed through correlation coefficient and multivariate regression. The results showed that academic self- 

efficiency has a significant positive relationship with academic achievement and can be its good predictor. Moreover, 

the aim of dispositional function has a significant positive relationship with academic achievement and can be a 

predictor of academic achievement; and the aim of refusal function has a significant negative relationship with 

academic achievement. Also, it can be a good prediction of academic achievement.    

Keywords: academic achievement, academic self-efficiency, target orientation. 
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 مقدمه-1

ی ــط،  تحصیلیشرفت ــر پیــبؤثر ــل مــماعوی هــمطالع

ه ــتوجرد وــیش مــپاز یش ــبیر ــخی اهدهــه ــس

ه ـت . یافتـساته رفگار رــت قــتربیو یم ــتعلن صاــمتخص

شرفت ــپیکه ت ــساه ن دادشاـن ی تحقیقات متعدداهـ

 هایدــینافرو ش ــنرهای دااختاــسز اها ــه تنــن تحصیلی

ل ــماه عوــه بــبلکد ذیرــی پــم يرأثــتت اــطلاعدازش ارــپ

و ا ،  ارزشهــاشهــرــنگ، اورهــبا از جملهی ــنگیزشا

 .]1[دوــی شــمط وــز مربــا نیاب هــطرــضا

باورهای فرد در مورد کارآمدی شخصی، بر "(1334بندورا )

جریان عمل، مقدار تلاش، مدت زمـانی پافشـاری بر تلاش در 

انعطـاف پـذیری  مواجهـه بـا موانـع و تجربـه هـای شکسـت و

( 1001به نظر وی )« در عقـب نشـینی تـأثیر میگذارد . 

باورهای شخص در مورد توانایی اعمال مقداری »خودکارآمدی 

اورهای ب .]1[است« کنترل بر کنشوری شخصی و محیط

خودکارآمدی تحصیلی بیانگر اطمینان فرد به توانایی خود در 

ک طیف مشخص انجام موفقیت آمیز تکالیف تحصیلی در ی

 14تا  11که  تایج برخی تحقیقات نشان داده اند. ن]9[باشدمی

ی درصد واریانس نمرات پیشرفت تحصیلی از طریق باورها

خودکارآمدی از . ]4[خودکارآمدی تحصیلی تبیین می شود

جمله متغیرهای تاثیرگذار در موفقیت و نتایج تحقیقات در 

زمینه خودکارآمدی در موفقیت و پیشرفت تحصیلی می باشد. 

نتایج تحقیقات در زمینه خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی 

 ]3،6،5[حاکی از وجود رابطه مثبت بین این دو  متغیر است 

( بروان، 1336و اردان ) ما پژوهشگرانی مانند روزر، میدگلیا

( بین خودکارآمدی و 1004( ساندرز )1393لنت و لارکین )

 .]9و3[حصیلی رابطه مثبت ضعیفی وجو داردتپیشرفت 

ست ش انگیزدر اها دیکررومؤثرترین ف از هدی جهتگیرنظریه 

. ]10[د دارد عملکری و گیردیادر ی مهمی ـنگیزشت اتلویحاو 

ر فتارست که ار استوض این فری اهدفی بر پایهجهت گیری 

یت اهدد رـفاف، دـهی ایله ـسوبه و ست اهدفمند ن نساا

ق طلاری افتات رنیاای از به مجموعهف هدی جهتگیرد. میشو

ی فعالیتهادر کت رمشاای برد را فرش که نگرد میشو

ف، دـهی رـت گیـجه، یگررت دتبیین میکند. به عبای گیردیا

ی ـست که سبب مد افری هاوربااز منسجمی ی لگوار بیانگ

ا یش پیداقعیتها گرموه ـف بـمختلی اـهروش ه ـبد رـفد وـش

ئه را ارانهایتاً پاسخی دازد و مینه به فعالیت بپر، در آن زکند

پیشرفت به اوم تددر نیز عنصر مهمی اری گذف هد .]11[هدد

اری گذ فهد، جدیدرت یک  مهای گیردیام ید. هنگاآمیب حسا

. در تحقیقات انجام ]11[هددیش میافزش را انگیزات تأثیر

جهت گیریهای انگیزشی به صورتهای مختلف مطرح شد ، شده

 ر کارهای ـه اکثـت کـه اسـیش از دو دهـا بـام، هاند

نظری و تجربی در این حیطه بر انگیزش پیشرفت تمرکز یافته 

ر ایش ـگ ( انگیزة پیشرفت را به عنوان1333)1تالیواست. 

موجب می که فعالیت پیشرفت را ، ی تعریف می کندـای کلـه

 فقیت یا شکست سوق می دهد.وشود و افراد را به سمت م

ن دگاـگیرندیاروی ی ـهشوپژ( در 1003)1ینرماات و پیردو

ای برش سیدند که تلارن نتیجه ـیاه ـبی، وـنسافرل اـگسربز

ت ـر فعالیـب یـأثیر مثبتـت)هدف تسلط( تگی ـشایسدن بالا بر

دارد. در یلی ـرفت تحصـنظیر پیشی گیردیای پیامدهاو ا ـه

ی تگی تحصیلی به جاـشایست اـثبای ارـبش لاـه تـالی کـح

از ک ــیچ یــه( از 1004) 9لتروا، طرفیاز . ]19[اردمیگذ

رفت ــپیشان وــی تــابی نمــجتنو الط ــتساف دــها

د تیکه عملکررصود، دررــی کــیش بینــپرا یلی ــتحص

پیش را پیشرفت تحصیلی دار، معناو مثبت رت یشی به صواگر

 .]14[دبینی کر

 ( نشان داند که1996نتایج حجازی، فارسی نژاد و عسگری )

 پیشرفت تحصیلی در رابطه با باورهای خودکارآمدی تحصیلی 

و می تواند پیشرفت تحصیلی را پیش  نقش واسطه گری دارند.

 .]13[بینی نماید
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توجه به پژوهش های انجام گرفته در این زمینه لذا هدف از با 

یه دانش آموزان پا این پژوهش پیش بینی پیشرفت تحصیلی

اول متوسطه دوم در خودکارآمدی تحصیلی و جهت گیری 

 هدف می باشد. 

 

 روش تحقیق -2

 ین. در استا همبستگیعنوو از  هشتوصیفیوینپژروش ا

 انعنو بههدف  یریو جهت گ خودکارآمدی تحصیلی  هشوپژ

 انعنو به یاضیر یلیتحص یشرفتو پ، نیپیشبی یمتغیرها

را  هشوپژ ینا ریماآ جامعهملاک در نظر گرفته شد.   متغیر

 تحصیلی لسا در یلاما رشهمتوسطه دوم  زانموآنشدا کلیه

 بینداد. از  می تشکیل ندا دهبو تحصیل به لمشغو 34-1939

 کل بین از نفر 943 نگارمو ولجداز  دهستفاا با ریماآ جامعه

 چند فیدتصا ینمونهگیراز   یگیرهبهر با زانموآ نشدا

 حیانواز  ناحیه 1 کهرتصو ینا به. شد بنتخاا ایمرحله

 هر بینو از  شد بنتخاا یلاما شهر ورشپرو  زشموآ گانهچهار

 رتصو بهدو کلاس  سهرمد هرو از  سهرمد 4 نهااز آ امکد

 شد. بنتخاا فیدتصا

 ابزار پژوهش -1-1

خودکارآمدی اطلاعات از  یگردآور یپژوهش برا یندر ا

 لییتحص یشرفتهدف و آزمون پ یریجهت گ یاسمق تحصیلی،

 استفاده شد. )معدل(

ی مک ایلرو این پرسشنامه خودکارآمدی تحصيلي: پرسشنامه

ها و سازماندهی  و بانتینـگ  کـه بـه ارزیـابی رفتارها، برنامه

 10پردازد و شـامل  آموزان و دانشجویان می تحصیلی دانش

)نمره « کاملا موافقم»های لیکرتی از ه درج 5ماده و در مقیاس 

( تنظیم شده است. امتیاز بالا در 5نمره «)کاملا مخـالفم»( تا 1

این پرسشنامه به منزله خودکارآمدی تحصـیلی بیشتر است. 

گـزارش  91/0اعتبار، این پرسشنامه به روش آلفای کرونبـاخ 

محققان پژوهش حاضر، اعتبار این پرسشـنامه را . شـده اسـت

بـا اسـتفاده از روش آلفـای کرونبـاخ محاسبه نموده و ضریب 

 .را گزارش مینمایند 54/0آلفای 

 این پرسشنامه توسط الیوت و مکهدف :  يریجهت گ مقياس

 است. در این مقیاس سه نوع جهت ( تدوین شده1001گریگور )

گیری هدف )تسلطی، عملکردگرایشی و عملکرد اجتنابی( 

درجهای لیکرت از  3پاسخها بر اساس مقیاس  .سنجیده میشود

( ارزیابی میشود.. روایی و 3( تا کاملاً موافقم )1کاملاً مخالفم )

(، مطلوب گزارش 1993مقیاس توسط خرمایی ) پایایی این

ز پایایی ا در پژوهش حاضر برای بررسی تعیین .]16[شده است

و  51/0ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل مقیاس 

گیری  هدف عملکرد گرایشی، جهت گیری برای عوامل جهت

 گیری هدف تسلطی و سردرگمی ، جهتاجتنابیهدف عملکرد 

 بدست آمد.  54/0و  53/0، 39/0، 66/0هدف به ترتیب 

از  ییلسنجش عملکرد تحص یبرا :يليتحص يشرفتپ آزمون

پیشرفت دانش آموزان به عنوان ابزار  جاریاول  یمسالنمرات ن

اول دانش آموزان پس از  یمسالنمعدل استفاده شد.  تحصیلی

مع از مدارس ج یلیتحص پیشرفتامتحانات به عنوان نمره  یانپا

 شدند. یآور

 

 هایافته -3

نتایجبه دست آمده از از همبستگی میان پیشرفت تحصیلی 

و جهت گیری  خودکارآمدیتحصیلیدانش آموزان با )معدل( 

هدف نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت 

 (.p=001/0تحصیلیدر سطح معناداری رابطه منفی دارد)

جهت بررسی میزان پیش بینی کنندگی خودکارآمدی تحصیلی 

و جهت گیری هدف با پیشرفت تحصیلی ریاضی از رگرسیون 

به متغیر پیشرفت تحصیلیکه شان داد استفاده شد. که نتایج ن

عنوان ملاک خودکارآمدی تحصیلی و جهت گیری هدف به 

عنوان پیش بین نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی، هدف 
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عملکرد اجتنابی و هدف عملکردگرایشیپیش بینی کننده های 

 .(P=001/0خوبی برای پیشرفتمی باشند )
 

: ضریب همبستگي پيرسون خودکارآمدی تحصيلي و جهت گيری 1جدول 

 هدف با پيشرفت تحصيلي

 R Sig متغیرها

 001/0 61/0 تحصیلی خودکارآمدی

 03/0 03/0 تسلطی

 001/0 60/0 عملکرد گرایشی

 001/0 -41/0 عملکرد اجتنابی

 

: نتایج تحليل رگرسيون پيش بيني پيشرفت در خودکارآمدی 1جدول 

 تحصيلي و جهت گيری هدف

متغیرهای پیش 

 بین
R 2R B Beta t Sig 

خودکارآمدی 

 تحصیلی
69/0 93/0 11/0 66/0 66/6 001/0 

 001/0 96/9 11/0 03/0 41/0 63/0 عملکرد اجتنابی

 001/0 93/9 13/0 19/0 43/0 65/0 عملکرد گرایشی

 

 نتیجه گیریبحث و  -4

 پژوهش حاضر با هدف بررس یپیش بینی پیشرفت تحصیلی

خودکارآمدی تحصیلی و جهت دانش آموزان متوسطه دوم در 

شان داد که گیری هدف صورت گرفت که نتایج آن ن

طه مثبت و معناداری با پیشرفت بخودکارآمدی تحصیلی را

تحصیلی دارد و همچنین نتایج رگرسیون نشان داد که 

خودکارآمدی تحصیلی می تواند پیش بینی کننده خوبی برای 

پیشرفتمی باشد به عبارتی می توان گفت که با ارزشمند بودندو 

لذت بخش دانستند درسپیشرفت در درسبهبود می یابد 

هدف عملکرد گرایشی رابطه همچنین نتایج نشان داد که 

دارد و همچنین پیشبینی کننده  معنادار مثبتی با پیشرفت

 باشد و هدف عملکرد اجتنابی با پیشرفتمی تحصیلیپیشرفت 

 همچنین پیش بینی کننده پیشرفت رابطه معنادار منفی دارد

(، 1003ین )رماات و پیره این نتایج با یافته های دوک می باشد.

 (، همسو می باشد.1004لتر )(، وا1003ن )مارکولیدز و همکارا

 باشدها میتایید بر دیگر پژوهش و نتایج این پژوهش

]19،14،15[ 

ند که ن دادهشی نشاوپژ( در 1993روش)کودی و باآفتحری، نو

ان تو، هدفیی جهت گیرزان و موآنشی دامدرآکادخو

 ند.اب امتحان را دارضطردار اپیشبینی معنا

ت نسبت به موضوعازان موآنشش داست نگرامعتقد ز جررا

ست. بر اپیشرفت تحصیلی ی و گیردیادر تحصیلی عامل مهمی 

مطلوبی ه دگاـیز ی دوـمآش ـنداقتی ی وی، ونظریهس ساا

د وـجی وترـبیشل اـحتماد ـشته باشدرس را دانسبت به یک 

 هدن دمت نشاومقااری و پایدد خواو در آن درس از ه ـکدارد 

 ]19[ست یابد ی دالاترـبح طوـکند تا به سش همچنین تلاو 

هنگامی که دانش آموزان درباره توانای و قابلیت های خود 

یر یاد با تکالیف درگزقضاوتی مطلوب داشته باشند، به احتمال 

دانش آموزان در . ]13[می شوند و عملکرد آنها بهبود می یابد 

خود را  پیشرفت دصورت اتخاذ هدف عملکرد گرایشی می توانن

ارتقا دهند و به حل مسائل چالش برانگیز نایل آیند. بنابراین 

قابل توجیه می  اثر مثبت هدف عملکرد گرایشی بر پیشرفت

باشند. در تبیین اثر منفی هدف عملکرد اجتنابی بر پیشرفت 

عملکرد می توان گفت، افراد با هدف عملکرد اجتنابی همیشه 

دن به عنوان فردی کندآموز را ترس از شکست و نگریسته ش

دارند. آنان معتقدند با شکست توانایی هایشان زیر سوال می 

رود و ممکن است در نگاه دیگران بی کفایت و یا نا توان به نظر 

راب هستند و طاز این رو این فراد همیشه دارای اض. ]10[آیند

این اضطراب موجب می گردد پیشرفت تحصیلی ضعیفی از خود 

ی جمعبندو هش حاضر وبا توجه به نتایج پژدهند. نشان 

رتبط ـی مـهشوبق پژاوـسی و مجموعه مبانی نظر

دو نـیاه ـبطو را خودکارآمدی تحصیلی و جهت گیری هدفاـب

یر ی زهادپیشنهازان، موآنشدا یلیـرفت تحصـا پیشـر بـمتغی



 فراشناختی و ...رابطه مشارکت فعال بررسی 

 13      1934 تابستان، 4، شماره1، جلد پژوهش در آموزشنشریه علمی 

شی زموی آاـهه اـگرکااری زـف( برگـلد: ارـه کـئان اراوـمیترا 

آمدی  در خودکارمؤثر ی با مؤلفه هان معلمادن شنا نموآجهت 

ر پیشرفت تحصیلی ـا بـنهآأثیر ـتتحصیلی هدف گزینی و 

مقاطع مختلف در هشی مشابه وپژای جرزان. ب( اموآنشدا

و ید معلم پیشرفت تحصیلی در درساز دسی ربرج( تحصیلی. 

 .زانموآنش در کل دروس دابر پیشرفت تحصیلی آن أثیر ـت

 

 وشتنپی

1 Elliot 

2 Dupeyrat& Marine 

3  Wolters 

 مراجع

Bassant, K. C. (1995). Factors associated 

with types of mathematics anxiety in college 

students. Journal of Research in Mathematics 

Education, 26, 327- 345. 

[1] 

Feist, J. and Feist, G. J. (2006).Theory of 

personality. 6th ed. MacGraw HillGreene, B. 

A., Miller, R. B.,Crowson, M., Duke, B. L., 
& Akey,K. L.(2004). Predicting high school 
students’cognitive engagement and 

achievement: contributions ofclassroom 

perceptions and motivation. Contemporary 

Educational Psychology, 29, 462-482 

[2] 

Bong, M., &Skaalvik, E. M. (2003). 

Academic self-concept and self-

efficacy:How different are they really? 

Educational Psychology Review, 15, 1–40. 

[3] 

Kahn, J. H., &Nauta, M. M. (2001). Social-

cognitive predictors of firstyearcollege 

persistence: The importance of proximal 

assessment. Research in Higher Education, 

42, 633-652. 

[4] 

Chemers, M. M., Hu, L., & Garcia, B. F. 

(2001). Academic self-efficacy and first-year 

college student performance and adjustment. 

Journal of Educational Psychology, 93(1), 55 

-64. 

[5] 

Sharma, D., &Silbereisen, R. K. (2007). 

Revisiting an era in Germany from the 

perspective of adolescents in m other headed 

[6] 

single-parent t families. International Journal 

of Psychology, 42(1), 46-58. 

Carroll, a., Houghton, S., Wood, r., 

Unworthy, k., Hattie, j., Gordon, l. & Bower, 

j.(2009).Self-efficacy and academic 

achievement in Australian high school 

students: The mediating effects of academic 

aspirations and delinquency. Journal of 

Adolescence,32(4), 797-817. 

[7] 

Roeser, R. W., Midgley, C., &Urdan, T. C. 

(1996). Percept ions of the school 

psychological environment and earl y 

adolescent s’ psychological and behavioral 

functioning n school: the m ediatingrol e of 

goal s and belonging. Journal of Educational 

Psychology, 88(3), 408e422. 

[8] 

Saunders, J., Davis, L., Williams, T., & 

William s, J. H. (2004). Gender differences 

inSelf-perceptions and academic outcomes: a 

study of African American high 

schoolstudents. Journal of Youth 

andAdolescence, 33(1), 81-90 

[9] 

Pintrich,L.R;Shunk, Dil, H (200) 

Motivationin Education: theories, 

research,and strategies; translated 

byShahrAray, Mehrnaz (2006); Tehran; 

Nashr-i Elm 

[10] 

Ames, C. (1992). Classroom: Goals, 

structure and motivation. Journal of 

Educational Psychology, 84, 261 -271. 

[11] 

Locke, E. A., & Latham, G. P. (1990).A 

theory of goal setting and task performance. 

Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 

[12] 

Dupeyrat, C., Marine, C. (2005). Implicit 

theories of intelligence, goal orientation, 

cognitive engagement and achievement: A 

test of Dweck’s model with returning to 

school adults. Contemporary Educational 

psychology. 30, 43-59.  

[13] 

Wolters, C. A. (2004). Advancing 

achievement goal theory: Using goal 

structures and goal orientations to predict 

student’ motivation, cognition, and 

achievement. Journal of Educational 

Psychology. 96, 236-25 

[14] 



 نوریان فر و همکارانصیدکرم 

 1934 تابستان، 4، شماره1، جلد پژوهش در آموزشنشریه علمی      16

Hejazi,Elaheh; Farsinejad, Ma'soumeh; 

Asgari, Ali (2007). Identity and Education 

Styles: the role of educational self-efficiency 

and academi achievement; Journal of 

Psychology;  

[15] 

Xorma'i,Farhad(2006).Investigating of the 

Caussational Model of Personality Traits, 

Motivational Orientations and Learning 

Cognitive Styles; Thesis for PhD ineducation 

psychology; Shiraz University; Shiraz 

[16] 

McIllroy, D., & Bunting, B. (2001). 

Personality behavior and academic 

achievement: Principles for educators to 

[17] 

inculcate and students to model. 

Contemporary Educational Psychology, 27, 

326-337. 

Stone, N. (2005).Exploring the relationship 

between calibration and self-regulated 

learning. Educational Psychology Review, 

12(4), 437-475. 

[18] 

Hejazi, Elaheh; Rastegar, Ahmad; Jahromi, 

Reza (2008).Prediction Model of Academic 

Achievement in Mathematics: the role of the 

goals of achievement and the dimensions of 

educatinal involvement; Quarterly of 

Educatinal Innovation. No28;7:29-46 

[19] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


